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LENTES DE CONTATO:
Nndicacoes e contra iINdicacoes
TIpos, materiais e formas de uso
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A presenca da lente de contato no olho iInduz alteracoes na
fisiologia da palpebra, conjuntiva e cornea, as quais podem
ser controlaveis pela escolha do usuario, material e
desenho.
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ROTINA

Selecao do candidato certo ao uso da LC

Indicacao do melhor tipo de LC

Deteccao de problemas potencials

Auxilio aos possivels problemas

@dracristinacagliari




ANAMNESE

Motivacao
Condicoes Financeiras
Fatores Ambientails

Fatores profissionals e recreativos
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AsS lentes de contato machucam o olho?

EXPECTATIVAS As lentes podem escorregar para tras do globo ocular?

Posso nadar com usando lentes de contato?

Informacoes realistas SEMPR

—sclarecimento de duvidas

As lentes podem prejudicar os olhos?

Reavaliar interesse

Meu ambiente de trabalho é poluido. Posso usar lentes?
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CONDICOES PSICOLOGICAS E HABILIDADE

Maturidade

Responsabilidade

Capacidade para entender 0s riscos
Habilidade para manusear

Higiene
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ANTEDECENTES MEDICOS

Doencas sistemicas

Uso de medicacoes que alterem o filme lacrimal: benzodiazepinicos,
antidepressivos, diuréticos, Imunossupressores, Insuling,
anticoncepcionais orais, anti-histaminicos

Cravidez, lactacao e menopausa
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ANTEDECENTES OFTALMOLOGICOS

Infeccoes
Inflamacoes

Cirurgla préevia

Trauma

Alergias

Doencas Ectasicas

- Trauma ocular perfurante com perda do cristalino



EXAME OFTALMOLOGICO

. Aculdade visual

. Refracao

. Blomicroscopia:

Palpebras —tonus, ato de piscar, meibomite, dermatite

Conjuntiva — foliculos, papilas, cicatrizes, vascularizacao

Cornea — opacidades, inflamacoes, distrofias, sensibilidade

PuUplla —digmetro em diferentes condicoes de iluminacao

~ilme lacrimal — gualidade, menisco, BUT




EXAME COMPLEMENTARES

« Ceratometria
. Topografia Corneana

- Tomografia Corneana

- Microscopia Especular
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INDICACOES:

Cosmeética — estética,
opacidades visiveis, ma
formacoes (aniridia)...

Terapéutica - tratamento e
controle de doencas da
superficie ocular (olho seco,
ceratopatia bolhosa, erosao
recorrente, queimaduras,
distrofias...) e apods cirurgias de
cornea.

Optica - ametropias,
anisometropias, afacia,
astigmatismo irregular




CORRECAO OPTICA E RECUPERACAO VISUAL

As LC costumam oferecer visao melhor gue os oculos, visto que nao
permitem aberracoes obliquas e nem distorcoes prismaticas.

Sao recomendadas especialmente em casos de astigmatismos
iIrregulares (ceratocone, pos transplante de coérnea...), afacia unilateral

e anisometropias.
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CORRECAO OPTICA E RECUPERACAO VISUAL

MIOPIA: melhora da qualidade visual para longe e aumento do
tamanho da imagem retiniana, em relacao aos oculos.

HIPERMETROPIA: melhora da qualidade visual para perto

diminuicao do tamanho da imagem retiniana, em relacao aos
oculos.

ASTIGMATISMO REGULAR X IRREGULAR

PRESBIOPIA:

.- LC para longe e 6culos para perto
. Técnica de Monovisao

. LC multifocals

. Técnica de monovisap modificada
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CONTRA INDICACOES:

Ordem geral - falta de motivacao,
dificuldades no manuselio,
INcapacidade de entender riscos...

Ambientais/ Profissionais - poluicdo,
orodutos quiMmicos...

Disturbios Sistémicos - DM
(Nipoestesia e epitelizacao
deficiente), crises alérgicas, rosacea,
gestacao (reducao de lagrima),
menopausa, hipertireoidismo com
exoftalmia, dc¢s auto Imunes...

Disturbios Oculares



DISTURBIOS OCULARES

Qualqguer lesao ocular, reacao inflamatoria ou infecciosa deve ser
previamente curada e, so depois de o olho apresentar condicoes de
normalidade, € que a adaptacao da lente pode ser considerada.

Exemplos: disturbios palpebrais (blefarite, calazio, ectropio...), alteracoes
conjuntivas (conjuntivites...), alteracoes de cornea (ceratites, infiltrados...),
alteracoes de esclera (esclerites...) e do sistema lacrimal (canaliculite, olho
seco estagio leve...).

Atencao em casos de doencas degenerativas e histéria de doenc¢a
ocular com possibilidade de recidiva.
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Desenho

Formas de
uso

Formas de
descarte

LENTES DE CONTATO - os tipos

Rigidas (LCR)

Nao permeaveis aos gases (PMMA) — “lentes acrilicas”
Permeaveis ao gases (PMMA + siloxane + fldor)

Gelatinosas (LCG)

Hema (Hidroxietilmetacrilato)
Silicone Hidrogel (siloxane + Hema)

Hibridas - acrilato de fluorsilicone com superficie gelatinosa hidrofilica
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Y EIGCEE]

Desenho

Formas de
uso

Formas de
descarte

LENTES DE CONTATO - o basico

Suprir a necessidade de O2 da cornea
Ser fisiologicamente Iinerte

Ser opticamente transparente
Proporcionar umectabilidade ao olho
Resistir a formacao de depdsitos
Promover establlidade
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Y EIGCEE]

Desenho

Formas de
uso

Formas de
descarte

LENTES DE CONTATO - caracteristicas importa

Transparéncia — claridade do material
Dureza e rigidez — grau de flexibilidade
Forca tensional — forca aplicada sem quebrar

Elasticidade — habilidade do material em guardar sua forma gquando
supbmetido a estresse

ntes

Gravidade ou densidade — € a razao do peso de um material no ar pelo

peso de um volume igual de agua Nno ar na mesma temperatura
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Y EIGCEE]

Desenho

Formas de
uso

Formas de
descarte

LENTES DE CONTATO - caracteristicas importantes

Indice de refracdo — é a razao da velocidade da luz no ar pela velocidade da luz
Nno Material

lonicidade — determina a carga elétrica do material, relacionado as lentes
gelatinosas

Permeablilidade aos gases — propriedade gue certos materiais Opticos possuem.
Calculado como o produto do coeficiente de difusao (D) pelo coeficiente de
solubilidade (K) P = DK

Transmissibilidade de oxigénio DK/L — técnica in vitro gue mede a propriedade
de uma lente de contato especifica em transmitir o oxigénio.
Calculada pela equacao do DK do polimero e da espessura egquivalente da lente
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Y EIGCEE]

Desenho

Formas de
uso

Formas de
descarte

LENTES DE CONTATO - caracteristicas importantes

Hidratacao — porcentagem de agua na

COMPOSICao da lente, € diretamente

oroporcional a permeabilidade ao oxigénio, a fragilidade da lente e a

formacao de depositos

Angulo de umectacdo — angulo formado pela superficie da lente e uma

solucao colocada sobre ela; guanto me

de umedecimento do solido pelo liguido

NOr esse angulo mailor a capacidade

angulo de contacto decrescente
molhabilidade crescente

molha
ompletamente Rt

|
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LENTES DE CONTATO

Monocurva

Esférica superficie anterior e posterior estéricas

Desenho Asférica diferentes raios de curvatura do centro para a periferia
assemelhando-se a curvatura da cornea

Formas de
uso Bicurva curva central variavel e curva intermediaria fixada em 45D (LCR)

Formas de Multicurva assemelham-se as bicurvas com desenho modificado (LCR)
descarte

Torica possuil 0s dois meridianos principais com diferentes raios de

curvatura, podendo estar localizados na face anterior (LCG) e/ou posterior
(LCR)
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LENTES DE CONTATO

lorma Olicod0ol s
T asesman ]

Ecge Liting

. Protunciciade Sogital . ) conto oo
Material MONOCURVA mence que a Esfénica
I
Asférica l Curva base l
Desenho

Curvo Astéenca !

DGmeto 2.4mm o 10.4mm T -

Formas de
USoO Figura 2
Formas de

descarte BICURVA
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LENTES DE CONTATO

Desenho

Formas de MULTICURVAS
uso

Formas de
descarte
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LENTES DE CONTATO - em relacao ao apoio

L entes corneanas
Desenho

Formas de
uso

| entes esclerais

Formas de -
descarte
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LENTES DE CONTATO

Ocasional — uso esporadico como em atividades fisicas ou eventos

Material Sl
soclals
Desenho - / . '
Diario — periodo restrito de horas por dia
Formas de e .
uso Prolongado — uso ilimitado de horas por dia

Flexivel — pode permanecer eventualmente com a lente durante o
SONO

Formas de
descarte

Continuo — permitido permanecer determinado numero de dias
sem retirar para dormir
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Material LENTES DE CONTATO

Desenho
Anual
Formas de
uso Troca programada
Mensal
Formas de Quinzenal
descarte Yi4ria
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QUIZ
QUAL LENTE VOC

D

INDICARIAY
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QUAL LENTE VOCE INDICARIA?

e CASO 1

Homem, 25 anos de idade, previamente higido e sem antecedentes
oftalmoldgicos, trabalha com tintas em spray

RX OD -3,00 DE// OE -2,50 DE AV 1,0

BMA sem anormalidades

FINALIDADE: Optica

MATERIAL: RGP ou Gelatinosa SH
DESENHO:  Esférica ou Asférica
FORMA DE USO: Diario ou Prolongado
FORMA DE DESCARTE: Diario
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QUAL LENTE VOCE INDICARIA?

® CASO?2
Homem, 36 anos de idade, higido, pedreiro

AO: acidente oftalmoldgico no trabalho ha 15 anos em OE

RX OD plano AV 1,0// OE plano AV SPL

FINALIDADE: Cosmetica
MATERIAL: Celatinosa colorida
DESENHO:  Esférico

FORMA DE USO: Prolongado
FORMA DE DESCARTE: Anual
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QUAL LENTE VOCE INDICARIA?

® CASO 3
Mulher, 30 anos de Idade, higida, secretaria
AQ: ceratocone v :2 o e P

RX OD -3,00 -4,00 a 170// OE -2,50 -1,00 a 15 AV 1,0 AO

BMA cornea transparente apesar da ectasia

FINALIDADE: Optica
MATERIAL: RGP

DESENHO:  Multicurvas
FORMA DE USO: Prolongado
FORMA DE DESCARTE: Anual
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